
活動名：FCAllez合宿 

日 程：平成２６年９月１３(土)～１５(月祝) 

会 場：磐梯町七ツ森ペンション村 

参 加：トップ６～ジュニア１クラス５９名 

    J1：４名、J2：４名、E３：１１名、E4：１６名、T5：９名、T6：９名、G：６名 

帯 同：設楽・小松・熊坂・伊坂・佐藤・渡邉・航太郎コーチ、貝和（一般）、山崎航輝（JY） 

報 告：設楽コーチ 

今回の合宿の企画にご理解をいただき、お子様のご参加を承諾いただきました保護者の

方々、宿泊や食事、グラウンドの手配、バスの送迎などご協力いただきました SNAP倶楽部

さま、お手伝いいただいた一般クラスの貝和さん、JY クラスの山崎航輝くん、練習試合に

お越しいただいたビアンコーネ福島さん、猪苗代 SSS さんに対して、無事に充実した合宿

を終えることができましたことを感謝いたします。有り難うございました。 

お子様からは沢山の感想を聞いていることと思いますが、今年の合宿について写真映像

によるご報告いたします。 

 

■１３日（土）晴れ 

○日和田行政センターに集合してバスで移動   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○オリエンテーション             ○昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



オリエンテーションでは、合宿中のことについてみんなに伝えました。 

・あいさつをしかりすること。「なぜ、あいさつをするのか？」 

・みんなと仲良くすること。「とくに、年上は年下の面倒を見ること。年下は年上に対する

態度や言葉遣いに気をつけること」 

・玄関の整理整頓をすること。「毎年、靴の並べ方が乱れるため」 

・屋外に出る時には、虫除けスプレーをすること。「グラウンドはブヨが多くいて毎年刺さ

れて大変なため」 

・お風呂で忘れ物をしないこと。「毎年、多くの忘れ物がお風呂の後にあるため」 

・時間を守ること。「集合時間が守れない子が多々いるため、強調性を育む」 

 

○練習開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○お風呂 

 

 

 

 

 

 

 

 

仲間とのお風呂の時間は、最高のふれあいの場です。 

普通にお風呂に入ってくれないのが、毎年困ったものです。ペンションの人たちも次の日

には綺麗に掃除してくれて申し訳ないですね。 

 

○夕食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○花火大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生がリーダーとなり、班に分かれて花火をしました。煙がすごく、喘息の子を心配し

ながらの花火です。 

貝和さんから打ち上げ花火をいただき、盛大？に開催しました！ 



○パラシュート花火をゲットして記念撮影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

一緒の布団に寝ることもあります。素晴らしい友達愛？？？ 

 

 

スタッフは、明日の肝試し？について 

部屋で会議です。 

この日の就寝は、次の日となってしまい 

ました。 

 

 



■１４日（日）晴れ 

○起床                   ○体操（夕べの花火のゴミ拾いも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合時間に守れなかった子たちの罰練習！！坂道ダッシュです。 

 

○朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○二日目の練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        このお腹の出方は大丈夫なのか！ 

○グランドで昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ビアンコーネ福島さん、猪苗代さんとの交流試合 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お風呂と夕食後の『肝試し大会』 

 

 

 

 

 

 

 

 

順番を待っている不安そうな顔・・・     コーチたちは準備態勢へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

４人組で手をつなぎながら進もう！ 

 

 

 

お化けとの記念撮影！ 

顔が引きつっていますよ！ 

 

 

 



○就寝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さすがに、二日目の夜はみんな爆睡です(笑）  七人の小人たちと一緒に？？？ 

 

■１５日(月祝)晴れ 

○起床 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなとっても眠い顔です(笑)       コーチたちにも疲れが・・・ 

○朝食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○最後の練習会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １、２年生たちはサッカーより、砂遊びや虫捕りに夢中です。 

 

○お世話になった女将さんにあいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○最終日の昼食「猪苗代ラーメン館」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーメンよりの「アイス」や「ジュース」ばかりの食べ放題でした。 

 

○なぞなぞ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



佐藤コーチが作ってきた「なぞなぞ」を解いたら賞品がもらえました！ 

 

○親へ合宿に参加できたことの感謝の気持ちを手紙にしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○解散 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の合宿の感想ですが、ちょっと少ない参加人数でしたので、ペンションも２棟に分か

れることなく、まとまった行動ができました。また、最大の心配であった天気も晴天に恵

まれ、予定のスケジュールを全で時間通りにこなすことができました。 

子どもたちは、この日を本当に楽しみにしてくれていたようで、合宿中はみんな「笑顔」

を見せてくれました。 

一般クラスのご父兄の方々も近くペンションに二日目泊まり、肝試しのお手伝いや最終日

の紅白戦などをご協力いただき有り難うございました。 

こんなこともありました。 

お風呂にシャンプーを入れて泡だらけにした子、お弁当をひっくり返して落としてしまっ

た子、お寝しょをしてしまった子、肝試しで暗い階段から落ちてアザを作った、まぬけな



コーチ、などなどいろんなことが合宿では沢山起こりました。 

しかし、全てが楽しい思い出で、子どもたちにとっても今回の合宿が彼らの成長の一助に

なればと思います。 

また、来年も企画しますので、是非参加してください！ 

 

 

代表 設楽 力 

 

 

 

○肝試し大会前の６年生男子の円陣。怖さに負けないように絆を深めているのかな(笑） 

 


