
活動名：赤木 SSS さん練習試合 

日 程：平成２７年４月２５日(土) 

会 場：行健第ニ小学校校庭 

参 加：トップ６クラス 

帯 同：熊坂・大森コーチ 

対戦相手：赤木 SSSさん 

  

赤木 SSS さんに行健第ニ小学校へ来て頂き練習試合を実施しました。 

アーレの選手が多い為、１本２０分で沢山やらせて頂きました。 

 

試合前に選手達には「４月の間ずっと練習していたドリブルで積極的に仕掛けよう」「シュ

ートコースがあれば積極的に狙おう」「１対１で粘り強く対応しよう」「グランドでもベン

チでも仲間を助ける声を出そう」と約束して試合に臨みました。 

 

１本目、２本目は赤木さんの個人技とボール回しに翻弄され中々ボールが奪えず防戦一方

となってしまいました。 

試合の合間に選手達には１対１で簡単に飛び込まず縦にドリブルさせない事、足先だけじ

ゃなく体を当ててボールを奪いにいく事、ボールを奪った後にＤＦも上がり攻撃に厚みを

持たせる事を話しました。 

３本目以降は少しずつではありますが対応が出来るようになり素晴らしい試合を見せてく

れました。 

勝ったり負けたりでしたが赤木さんを相手に４月でこれだけ良い試合が出来れば今後が楽

しみだと感じました。 

 

勿論、課題も見つかりました。 

運動量、シュートの精度、プレーの連続性(ワンプレーで止まってしまう)、パスの強さ、

そして約束したグランドとベンチでの声が出ていない等です。 

練習をしていない部分もあるので今後の練習でしっかりと取り組み修正していけるように

頑張って欲しいと思います。 

 

選手達は試合後、赤木さんは強かったと言っていました。 

とても良い刺激になったようです。 

この刺激を選手達自身が今後に生かせるかどうかが成長の鍵になります。 

上を目指して今の自分に決して満足せずに努力していけるかが大切だと思います。向上心

を持って日々のトレーニングに取り組んでくれる事を期待しています。 

 



今度赤木さんと試合をする時にはアーレ強いと言われるように頑張ろう！ 

 

赤木 SSS の滝田さん、岩田さん、増子さん、そしてご父兄の皆様お世話になりました。と

ても勉強させてもらいました。ありがとうございます。 

また最後のグランド整備までお手伝い頂きすみませんでした。 

また機会がありましたら練習試合をお願いします。 

 

会場準備をお手伝い頂きました緑川様、横山様ありがとうございました。本当に助かりま

した。 

 

応援して頂きましたご父兄の皆様ありがとうございました。 

声援が選手達の力になりますので今後もお願いします。 

 

熊坂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


