
大会名：赤木 SSSさん練習試合（E3クラス） 

日 程：平成２７年５月４日(月祝) 

会 場：赤木小学校校庭 

参 加：エンジョイ３クラス １０名 

帯 同：渡辺コーチ 

対戦相手：赤木 SSSさん 

  

本日は、赤木ＳＳＳさんのホームグラウンドである赤木小学校で練習試合を実施しまし

たので、報告します。 

 

この“Ｕ-８チーム watanabe”は、キッズクラスの時から活動しているメンバーが多くＡｌ

ｌｅｚ色が強いチームです。そんな彼らの戦いぶりを私も大変楽しみしており、試合前の

私の恒例儀式である選手名マグネット作成にも熱が入り３回ほど作り直したほど、この日

を待ち望んでいました。 

今回のテーマは「攻守の切り替え」です。合言葉は「５秒以内」。 

１試合目は、赤木ＳＳＳさんが７名ということで、Ａｌｌｅｚからスケットとして１名を

レンタルしたところ、その選手が我がチームが先制点及び追加点を奪われるというハプニ

ング。合言葉の５秒以内もなかなか守れず苦しい試合でしたが、誰一人サボることなく一

生懸命頑張っていました。 

２試合目からは、７人制サッカーで対戦。この７人制サッカーは、１対１の場面が多く観

ていて迫力がありました。合言葉も全員がしっかり守っていたため、ボールを奪われても

すぐに取り返そうと必死の形相で相手選手に食らいつき、その間に他の選手が協力しボー

ルを奪い返すなど、最後まで運動量が落ちなかったです。良い形で相手のボールを奪った

ときは、やはり攻めの形も美しかったです。マラドーナもびっくりするようなドリブル突

破からのゴールやクライフ率いるオランダ代表風なパス回しからのゴール、柱谷哲二さん

のような闘志むき出しの球際の強さなど、選手一人一人がのびのびと創造性あふれるプレ

ーを見せてくれました。 

今回の練習試合をとおして、選手個々が「通用するプレー」と「通用しなかったプレー」

が分かったと思います。この経験を次に活かして更なるレベルアップをはかりましょう！ 

「やはり最後は“個の力ですから”」 

 

最後に、赤木ＳＳＳの岩田さん、そしてご父兄の皆様お世話になりました。また、機会が

ありましたら練習試合をお願いします。 

また、応援していただきましたＥ３クラスご父兄の皆様ありがとうございました。 

～ 合言葉は５秒以内。この魔法効いていたねぇ ～ 

コーチ：渡辺 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


