
活動名：第３回 福島民報杯スポ少サッカー 岩根大会 U-１０ 

日 程：平成２７年９月１２日（土）～１３日（日） 

会 場：本宮総合運動公園 

参 加：E4クラス １３名 

帯 同：佐藤コーチ 

対戦相手 

VS本宮  ○ 

VS安積三 〇 

VS白沢  ● 

VSブリジャン FC △ 

VS岩根  〇 

結 果：準優勝（６チーム参加） 

報 告：佐藤コーチ 

  

大会中は心配されていた雨も降らず、久しぶりの晴天に恵まれて非常に動きやすい気候

の中でプレーできました。日頃の行いがよいからですね。 

  

さて、E4チーム 13名でのぞんだ試合ですが、試合前に以前の練習でのプレーを見てい

てオフェンスの選手とディフェンスの選手が分かれていて、厚みのある攻撃や堅い守備

ができていなかったので、今回の大会を通して「攻守のバランスをとること」と練習中

に思いやりのない感情的な掛け声が目立っていたので「仲間に対して考えた声掛けをし

よう」ということを話しました。 

試合の内容はというと、攻撃の意識と守備の意識をもったプレーを出来ていたと思いま

す。ときには、DFの選手も前線まで飛び出しシュートを決めることもありましたし、

FWの選手も相手チームからボールを奪いにいっていました。そのうえで、これからは

ポジションの意識を持つことが大事になってくると思います。試合の合間には、その点

話しましたが、攻守のバランスをこれからできるようにしていきたいですね。また、仲

間に対しての声掛けについては、気持が入ってくるごとについでてしまうこともありま

したが、ベンチからの応援やアドバイスも増えてきていますので、今後も期待したいと

思います。 

  

5試合すべての試合でみんな必死のプレーで良いプレーが随所にでていました。そして、

すこしずつまわりを見れるようになってきて、自分の思ったプレーも多くだせるように

なっています。これからも試合が続きますので、さらにスキルを磨いて自分たちの楽し

いプレーができるようにまたがんばっていきましょう。 

  



E4のご父兄のみなさまにおかれましては、熱い応援ありがとうございました。これか

らもあたたかくお子様の成長を見守っていただきたいと思います。また、お父さん・お

母さんチームとして PK戦に参加していただきありがとうございました。 

  

最後に岩根 SSSさんの関係の皆さま、2日間にわたり良い経験をさせていただきました。

本当にありがとうございました。 

 

コーチ：佐藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


