
活動名：リガーズ FCさん練習試合 

日 程：平成２８年１月４日(月) 

会 場：磐梯熱海スポーツパーク体育館 

参 加：トップ６クラス（六年男子）１０名 

帯 同：設楽コーチ 

対戦相手：リガーズ FCさん 

  

リガーズ FCさんからフットサルの練習試合のお誘いを受け、T６（６年生男子）を募り、

１０名の参加者で試合を行いました。 

リガーズ FCさんは週末に郡山カップの予選が控えており、その調整相手として私たちに

お声をかけていただきました。また、私たちも喜多方大会、小野大会の調整として本気モ

ードで挑むようにしました。しかし、夜の７時からの練習試合ということもあり、選手た

ちの動きは悪く、一対一などは甘いプレッシャーで、プレーの精度が低く見えました。ま

た、シュートの確率も低い状況から大会の想定として少し不安を感じました。 

１０名の参加者であったため、２チーム構成で挑み、コーチングも新年早々でありまし

たが要求を高く伝えました。 

実践的なフットサルの練習試合の設定はなかなかできないので、貴重な機会でした。 

夜の磐梯熱海での試合ということもあり、保護者の方々の送迎のご協力を有難うござい

ました。 

リガーズ FCさん、お誘いいただき有難うございました。是非、週末の郡山カップの上位

入賞を祈念しております。 

コーチ：設楽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


