
活動名：エストレージャス交流戦 

日程：平成２８年４月２４日（日） 

会場：フットサルサイト郡山 

参加：T６Bクラス １５名 

帯同：熊坂・大森コーチ 

 

報告：熊坂 

４月２４日にフットサルサイト郡山で開催されました交流戦へ参加しました。 

今回の交流戦にはＴ６Ｂを選抜して参加する事をコーチ会議で決定しました。 

また試合経験を優先して２チームエントリーしましたのでＴ６Ｂをリフティング回数によ

り 2チームに分けました。私はＡチームを担当しました。 

 

アーレＡ  ４ー１  エストレージャスＢ 

アーレＡ  ０ー４ エストレージャスＡ 

アーレＡ  １ー４ 城北 

アーレＡ  ３ー０ アーレＢ 

 

３位決定戦 

アーレＡ  ０ー０ アーレＢ 

ＰＫ２ー０ 

 

選手達には積極的にシュートを狙う、１対１で負けない、攻守の切り替えを早くする、運

動量で負けない、という課題を与えて試合に挑みました。 

 

試合結果の通り、攻撃の場面でも守備の場面でも１対１で勝つ事が出来ませんでした。 

ボールコントロールに自信が無いせいか相手との駆け引きが出来ず簡単にボールを失う場

面が見受けられました。またボールを持った時の判断が遅く相手の早いプレッシャーに何

もさせてもらえないといった場面もありました。 

ＤＦではドリブルしてくる相手に飛び込んで簡単に交わされたり、ボールを奪いに行く時

に足先だけでいってしまいボールを奪えませんでした。 

また攻撃した後に戻ってこない、ボールを奪った後に攻撃に参加しない状況も多々ありま

した。１０分１本の試合でしたがフルに走れる体力が無いと感じました。 

 

以上が交流戦での私の感想です。 

 

厳しい事を書かせて頂きましたが極端に技術が劣っている訳ではなかったと思います。 



果敢なドリブルや強烈なシュートなど良い場面も沢山ありました。 

次に向けて選手のみんなに意識を高く持って努力して欲しいと思い書かせて頂きました。 

 

試合をする事によって沢山の経験をし、刺激を受けたと思います。また通用した事は自信

になった事と思います。 

次の試合ではまた一つでも自信になるプレーが増やせるようにこれからの練習を頑張って

いきましょう！ 

みんなの成長を期待しています。 

 

 

エストレージャス様 

交流戦の開催ありがとうございました。 

天気も良く、最高の環境の中で素晴らしい経験を選手達はさせて頂きました。 

また機会がありましたらお誘い下さい。 

宜しくお願いします。 

 

 

交流戦関係者の皆様 

大変お世話になりました。 

各チームの技術や戦術がとても勉強になりました。 

また何処かの会場でお会いした時には宜しくお願いします。 

 

 

応援に来て頂きましたご父兄の皆様、ありがとうございました。 

２チームエントリーした事で選手達は沢山の試合経験をしました。試合の結果は出せませ

んでしたが随所に素晴らしいプレーを見せてくれていましたので一生懸命頑張った選手達

を褒めてあげて下さい。 

また今後も応援、ご協力の程、宜しくお願いします。 

コーチ：熊坂 

 

 

 

 

 

 

 



報告：大森 

４月２４日にフットサルサイト郡山で行われましたエスト大会に参加しました。  

今回の大会は交流戦になってしまいましたが５人制のフットサルで六年生 B（15 名）2チー

ムが参加しました。  

チーム分けはリフティング回数で決めました。  

私はアーレ T６Bチームの指揮をしました。  

 

新年度が始まり六年生 Bには初の試合でしたので、どこまで通用するか期待半分で臨みま

した。  

選手達には参加できない選手達の分も全力でプレーする事を約束しました。  

プレーにおいては攻守の切替を早くする 1対 1で負けないという課題を与えました。  

リーグ  

アーレ B 1ー1 城北  

アーレ B 1ー0 エスト B  

アーレ B 0ー3 アーレ A  

アーレ B 0ー3 エスト A  

3、4位 決定戦  

アーレ A 0ー0 アーレ B  

PK 2ー0 ４位  

 

今後の成長のために感じた課題を挙げたいと思います。  

 

○ディフェンス  

足先だけでボールを奪おうという場面が多々見られました。  

身体を張ったディフェンスができるよう取り組んでいきましょう。  

 

○基本技術  

ボールを運ぶ・止める・蹴る  

サッカーの基礎ですが向上しなければならないと感じました。  

これから練習して向上していきましょう。  

以上が感じた事です。  

試合の中で学んだ事・感じた事があると思います。それを今後の練習で生かし取り組んで

欲しいと思います。  

 

エスト様  

大会にお誘い頂きましてありがとうございました。  



今後も宜しくお願いします。  

 

応援に来て下さいました御父兄の皆様ありがとうございました。  

今後も応援・ご協力をお願いします。  

 

                                  大森コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


