
活動名：第７回福島空港公園杯８人制ジュニアサッカーフェスティバル U-12 

日程：平成２８年６月１１日（土）～１２日（日） 

会場：福島空港公園緑のスポーツエリア 多目的運動広場 

参加：T６Aクラス １２名 

帯同：熊坂コーチ 

結果：優勝（６チーム中） 

 

６月１１、１２日に開催されました福島空港公園杯ジュニアサッカーフェスティバルに参

加しました。Ｕ１２・２チーム、Ｕ１０・１チームが参加し私はＵ１２・T６Ａを担当しま

した。 

 

選手達にとって今年初めての８人制大会。 

新チームとして活動を始めた４月の頃は全然サッカーになっておらず「これは厳しい」と

いうのが本音でした。 

それから２ヶ月。日々の練習や紅白戦、富田さんとの練習試合も経験し、選手達の成長を

感じる事が出来ました。大会では良いプレーを見せてくれるだろうと大きな期待を持って

臨みました。 

 

選手達には「攻守の切替を早くする」「積極的にシュートを狙う」「１対１で強い気持ちを

持って戦う」「運動量で負けない」という事を約束しました。また「絶対に審判に何も言わ

ない」「笛がなるまでプレーを止めない」「仲間、対戦相手をリスペクトする」事も約束し

ました。 

 

１日目 

アーレ T６Ａ  ４ー０ 中央ドリマ 

アーレ T６Ａ １１ー０ 常葉 

アーレ T６Ａ  ６ー０ 小野 

 

２日目 

アーレ T６Ａ  ４ー０ アーレ T６Ｂ 

アーレ T６Ａ  ３ー０ 岩根 

５戦全勝・優勝 

 

紅白戦では３ー２ー２と３ー３ー１の２種類のシステムに取り組んでいました。大会では

選手達がやり易いというのと私がＤＦ出身なのでなるべく失点をしたくないという思いか

ら３ー３ー１を選択しました。キーパーを毎試合交代、ＤＦラインも固定していないにも



関わらず５試合を無失点で抑えた事には驚かされました。 

キーパーやＤＦだけではなくＭＦやＦＷが前線からＤＦしてくれたからです。チームとし

てみんなでカバーしながら守れたという事は自信にして欲しいと思います。 

 

攻撃に関してはディフェンシブなシステムでしたが中盤やＤＦの選手が運動量をあげて攻

撃に厚みを持たせワントップの決定力で得点を重ねてくれました。綺麗なサイドの崩しか

ら中で合わせるプレーやゴール前でのワンツー、ミドルレンジからのシュートなど選手達

の想像力を存分に発揮して楽しませてくれました。 

 

選手達には固定のポジションではなく色々なところでプレーしてもらいました。試合中で

も変更したりしましたが適応力の高さに驚かされました。 

 

２ヶ月でよくここまで成長しましたね。 

選手のみんな優勝おめでとう！ 

念願の祝勝会では大切な仲間達と最高の思い出を作りましょうね。 

 

これからの成長の為に 

◯ドリブル、パス、トラップが正確に出来ましたか？ 

サッカーの基本動作。トップスピードで動きながら、また相手のプレッシャーを受けなが

らも正確にプレーしなくてはなりません。基礎技術がなければサッカーは出来ません。 

 

◯シュートの精度、必ず決めるという強い気持ちを持っていましたか？ 

決定的な場面を決める事が出来ないと自分達で試合を苦しくしてしまいます。自分のゴー

ルでチームを助ける、ヒーローになるという強い気持ちと決定力を身に付けて欲しいと思

います。 

 

◯運動量 

今大会は２日間で５試合でした。暑さもありましたが初日の３試合目、２日目の２試合目

走れていましたか？ 

技術が相手より上回っていたとしても運動量が足りなければ試合に勝つ事が出来ません。 

 

以上がこの大会で私が感じた事です。 

選手のみんなも大会で感じた事もあると思いますのでこれからの練習をしっかり取り組み、

もっともっと成長出来るように頑張りましょう！ 

 

 



 

この大会で私は選手達に厳しく接しました。 

勝っているのに何故怒るんだと思われたご父兄の方もいらっしゃると思います。 

 

何故厳しくしたのか？ 

 

それはこの大会で優勝する事がアーレでの目標ではありません。私達指導者は中学や高校

で活躍出来る選手の育成を目指しています。 

勝っているから良いのではなくしっかりとした技術を身に付けて欲しい、一つ一つのプレ

ーを大切にして上手になって欲しいと思っています。 

今の自分に満足してしまっては成長がありません。もっと上手くなりたい、もっと強くな

りたいという貪欲な気持ちを持って欲しいです。 

その為には真剣勝負の大会の中で気付き、学び、サッカーと向き合う事が大切なので厳し

くしました。 

 

T６Ｂチーム３位入賞おめでとう！ 

T６Ａチームとの試合で見せてくれたみんなの気迫とプレーはとても素晴らしかったです。 

この大会の経験を自信にしてこれからも頑張りましょう！・・・まずはリフティング。と

にかく沢山ボールに触って下さい。 

 

Ｅ４チーム優勝おめでとう！ 

試合を直接見る機会はありませんでしたが中央ドリマさんとの試合は審判をやりながらチ

ラチラ見てしまいました。リードされても諦めずに逆転しての勝利。本当に素晴らしいで

す。 

焼肉を沢山食べて大きくなって下さいね。 

 

 

このような素晴らしい大会を開催して頂きました福島県都市公園・緑化協会様ありがとう

ございました。天気に恵まれ最高のグランドで試合が出来た選手達はとても幸せです。 

また来年も宜しくお願いします。 

 

大会関係者の皆様ありがとうございました。 

フレンドリーでとても和やかな雰囲気の大会になりましたのも皆様のお陰です。 

また何処かの会場でお会いした時は宜しくお願いします。 

 

２日間暑い中応援して頂きましたご父兄の皆様ありがとうございました。３チーム全てを



応援して頂いたご父兄の皆様を見てアーレの絆は素晴らしいと感じました。 

また会場準備や後片付けを快くお手伝いして頂き助かりました。 

３チームの選手達、みんな本当に良く頑張りました。選手達を沢山褒めてあげて下さい。 

またこれからも応援、ご協力をお願いします。 

 

応援にきてくれたＯＢのみんなありがとう。 

ＯＢの顔を見るだけで選手のみんなは笑顔になります。これからも時間がある時には後輩

の指導や応援を宜しくお願いします。 

 

 

コーチ：熊坂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


