
活動名:エストレージャス交流戦 U-11  

日程:平成２８年６月２５日  

会場:福島空港公園 緑のスポーツエリア 多目的運動広場  

参加: T6（5 年生）・T5・G5・T5（4年生）１４名  

帯同:大森コーチ  

報告:大森コーチ  

 

6 月 25 日に福島空港公園緑のスポーツエリアで開催されました交流戦へ参加しました。  

今回の交流戦は 8人制 Uー11 T6（5 年生）・T5・G5・T5（4年生）で参加する事になりまし

た。  

 

アーレ 0ー3開成 SSS  

アーレ 1ー3エストレージャス②  

アーレ 1ー0うめばち  

 

試合前、選手達には積極的にシュートを狙う・1対 1で負けない・ワンプレーで終わらない

という課題を与えて試合に挑みました。  

試合結果の通り、攻撃・守備の場面でも 1対 1で勝つ事が出来ませんでした。  

ボールコントロールに自信が無いせいか相手との駆け引きが出来ず簡単にボールを失う場

面、またボールを持った時の判断が遅く相手のプレッシャーに何もさせて貰えない場面も

見受けられました。  

DF ではドリブルしてくる相手に足先だけで行ってしまいボールを奪えませんでした。  

また攻撃した際に攻撃に参加しない状況も多々あり人任せになるプレーも見受けられまし

た。  

以上が交流戦での私の感想です。  

 

厳しい事を書かせて頂きましたが極端に技術が劣っている訳でなかったと思います。  

ドリブル・パス・シュートなど良い場面も沢山ありました。  

次に向けて選手のみんなに意識を高く持って努力して頑張って欲しいと思い書かせて頂き

ました。  

試合をする事によって沢山の経験をし、刺激を受けたと思います。  

いいプレーが出来た事は自信になります。  

次の試合では一つでも自信になるプレーが増やせるようにこれからの練習を頑張っていき

ましょう。  

選手のみんな成長を期待しています。  

 



エストレージャス様  

交流戦の開催ありがとうございました。  

最高の環境の中で経験を選手達はさせて頂きました。  

機会がありましたらまたお誘い下さい。  

 

応援に来て頂きましたご父兄の皆様ありがとうございました。  

試合の結果は出せませんでしたが随所に素晴らしいプレーを見せてくれていましたので一

生懸命頑張った選手達を褒めてあげて下さい。  

また今後も応援・ご協力の程、宜しくお願いします。  

 

                                   大森コーチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


