
活動名:第１６回 NAC カップ U-10 の部 

日 程:平成２８年 ７月９日～１０日  

会 場:小野町町営グランド  

参 加:E3・E4（３年生）クラス１２名  

帯 同:大森コーチ 

結 果:第１１位/１２チーム中  

報 告:大森コーチ  

 

 7 月 9 日、10日に小野町町営多目的グラウンドで開催されました NAC カップに参加しま

した。  

私は Uー10・2チームの E3 を帯同しました。  

E3 クラスは初めての大会であり参加するにあたって約束事をしました。  

チームが一つになるように常に全員で行動する。  

試合では１対１では負けない・ボールに固まらない・全力プレーするという事を約束しま

した。  

 

１日目  

アーレ●対富田西○  

アーレ●対緑ヶ丘○  

２日目  

アーレ●対リガース FC○  

アーレ○対小野 2nd●  

 

上級生相手にも関わらず一生懸命にぶつかって行く選手達の姿勢を観て感動しました。  

試合の結果は出せませんでしたが三年生にとって大会はいい経験になったのではないでし

ょうか！  

この経験を今後の成長に繋げてほしいと思います。  

今後の成長の為に大会で感じた事をいくつか挙げたいと思います。  

○アップ  

試合開始から全力でプレーが出来るように体をしっかり温める。  

また集中して取り組み試合に向けた心の準備をする。  

○ディフェンス  

足先だけでボールを奪おうとして交わされる場面も見受けられました。  

体を張ったディフェンスが出来るように取り組んでいきましょう。  

○基本技術  

ボールを運ぶ・ボールを蹴る・ボールを止める。サッカーの基本動作ですがもっともっと



向上しなければならないと感じました。  

思い通りにボールを扱えていないので沢山ボールに触れて思い通りに操れるように頑張り

ましょう。  

コーチ全員、成長を期待しています。  

 

小野 FC さん素晴らしい大会に呼んで頂きましてありがとうございます。  

選手達はいい経験をさせて貰いました。  

また大会にお誘い下さい。  

 

大会に参加されました関係者の皆様、大変お世話になりました。ありがとうございます。  

また何処かの会場でお会いした時は宜しくお願いします。  

 

２日間応援して頂きましたご父兄の皆様ありがとうございました。  

試合の結果は出せませんでしたが随所に素晴らしいプレーを見せてくれていましたので一

生懸命頑張った選手達を褒めてあげて下さい。  

また今後も応援・ご協力の程宜しくお願いします。 

 

   

コーチ：大森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


