
活動名：FC Allez一般クラス 合宿 

 

日 程：２０１６年 ８月２０日（土）～８月２１日（日） 

会 場：裏磐梯五色沼、七ツ森ペンション村（ハウディー）、七ツ森グラウンド 

参 加：一般クラス １１名 

※トレッキング７名＋ＳＰＡ合流１名＋コテージ合流１名＋２名（２１日グラウンド合流）） 

報 告：横山 直也 

 

Allez一般クラスの合宿も３年目となりました。 

当初、安達太良登山後に岳温泉で疲れを癒して、磐梯町七ツ森ペンション村に向かいＢＢＱ

を計画しておりました。 

しかし、当日はあいにくの雨。安全第一ということで計画変更となりました。 

 

【１日目】 

早々と温泉にでもゆっくり浸かって･･･

ということも考えましたが、やはりアス

リート。 

「汗は搔かないといけないでしょう！」

ということで、裏磐梯でトレッキングを

しようということで、五色沼へ向かいま

した。 

大人らしく裏磐梯ビジターセンターで

「裏磐梯の自然」を学んでから、往復８

km の五色沼自然探勝路コースへと繰り

出しました。しかし、今年の合宿はオリ

ンピックイヤー。 

１つ目の毘沙門沼で陸上男子４×１０

０mリレーが始まり、見事に「銀メダル」

獲得し、大興奮。 

登山であれば山頂でAllezフラッグを掲

げるのですが、今年は沼のほとりで。 

往路は、ゆっくりとマイナスイオンを浴

びながら、五色沼湖沼群を巡りました。 

復路は一転、約３５分というアスリート

らしいタイムで戻ってきました。 



その後、ビジターセンターから程近い 

『諸橋近代美術館』でダリ（サルバドール・

ダリ）の芸術鑑賞でもしようと移動。 

建物に入るものの受付でＵターン。 

全くもっての場違い(笑) 

結局は建物をバックに Allez フラッグを持

っての記念撮影。 

撮影してくれた素敵なお嬢様からは「サッ

カーチームなんですねぇ～、頑張って下さ

い」とお言葉を頂きました。 

 

 

「さぁ、温泉へ」ということで猪苗代町内の食堂で昼食を済ませ、リステル猪苗代に向かい

Ｅさんと合流。リゾートＳＰＡを堪能しました。 

猪苗代町内のスーパーでＢＢＱ用食材、宴のお酒、朝食などを購入し、七ツ森ペンション村

の“コテージ ハウディー”へと向かいました。 

 

コテージ ハウディーでＹさんが合流し、本日の参加メンバーが揃いました。 

今年のＢＢＱは、キャプテンが「焼き方」担当で美味しく頂きました。 

熊が出没するということもあり、早めにコテージに入りました。 

 

 

一息ついたところで、子供達の恒例の肝試しのお手伝いに。 

６年生は「さすがにキャリアを積んでいるなぁ～」といった感じでした。 

コーチ陣の大変さをわかってくれているようです(笑) 

 



 

その後、これも恒例のコーチ達と体育会系の「たこ八反省会」を軽く（？）実施しました。 

「ん、たこ八って？」･･･別の機会に(笑) 

 

 

【２日目】 

Ｋさんの「５時ですよ～ オリンピック男子サッカー決勝が始まりますよ！」の声で起床。

「たこ八反省会」の影響（？）で起きないメンバーもいましたが、ブラジルｖｓドイツを 

ＴＶ観戦。 

コテージオーナー拘りのホットコーヒー（要予約）を飲みながら、朝食を食べて子供達との 

交流試合の準備を始めました。 

 

清算を済ませ、グランドに移動、ＳさんとＩさんが合流。 

子供達との交流試合は、５・６年生と楽しく行いました。 

 

 

 



 

 

ゲーム終了後、全員と握手をしてお別れ。 

 

 

『道の駅ばんだい』で昼食。 

「そば」や「ソースかつ丼」を食べた後、郡山へ戻り組と、会津で行われる天皇杯福島県  

決勝の観戦組に分かれました。･･･「福島ユナイテッド ＶＳ いわきＦＣ」 

、 

 

 

今年は天候の影響により１日目の計画変更がありましたが、楽しく過ごせました。 

来年も一般クラスの合宿を計画したいと思います。 

 

コーチの皆様、お世話になりました。 

 

以 上 


