
活動名:JY・一般クラス練習試合（VS郡山市役所サッカー部） 

日 程:平成２９年４月２３日  

会 場:明健中学校校庭（ナイター）  

参 加: JY・一般クラス１６名  

帯 同:小松コーチ 

報 告:設楽コーチ  

 

このクラスの試合は年に一度ですが、貴重な練習試合を郡山市役所サッカー部の大会

前調整の練習としてお願いし、JY・一般クラスを対象に実施しました。 

２０分３本、１５分２本の合計５本をやっていただき、体力、筋力的に過酷なスケジ

ュールでしたが、普段の練習成果が対外試合を通して感じることができる良い機会にな

りました。                                  

 郡山市役所サッカー部は毎年、県大会、東北大会に出場しています。また、東北大会

で上位に入ると全国大会に出場する時もありますが、全国大会出場はなかなか厳しいも

のがあり、私が市役所サッカー部にお世話になってプレーしていた時代は全国大会に２

回出場することができました。 

 郡山市職員と郡山広域消防職員の合同チームであり、人数が揃うとなかなかレベルの

高いサッカーをしますが、今回は消防メンバーが少なく参加人数が９名程度であったた

め、アーレから助っ人補充するようなメンバー構成で練習試合を行い、お互いに本気モ

ードとはいかないちょうど良い雰囲気のゲームでした。 

 アーレは高校生以上の参加メンバーでした。また、ポジションも決まっていない中、

小松コーチに勝手に決められたポジションを文句言わずに無難にこなしていたので、流

石でした。アーレ一般もそろそろ地域の社会人リーグに登録しようかと思います（笑） 

 県大会が終わったらまた、練習試合を申し込みたいと思いますので、アーレ JY・一

般クラスは各自で日々の調整をお願いします。 

 ５月１３日（土）は一般クラスの年度初めの懇親会を緑川キャプテンが企画してくれ

ました。今回の試合の反省などは、この飲み会でミーティングしましょう！ 

 

コーチ：設楽 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


