
  

活動名:第１７回NAC カップU-10 の部 

日 程:平成２９年 ７月１日～２日  

会 場:小野町町営グランド  

参 加:E4クラス１４名  

帯 同:設楽コーチ 

結 果:第５位/１２チーム中  

報 告:設楽コーチ  

 

予選リーグ  

VS ０－３ 富田西 SSS  ● 

VS １－０ 緑ヶ丘 SSS  ○ 

二位トーナメント  

VS  ５－０ 富田 SSS  ○ 

VS  ２－０ 柴宮 SSS  ○ 

結果 二位トーナメント第１位（第５位／１２チーム参加） 

 

 毎年参加させていただいております小野 FCさん主催の「NACカップ：（地元の企業

である株式会社NACさんが協賛）」ですが、今回は U-12の部にトップ６クラス１チ

ーム、U-10の部にエンジョイ４クラス１チームが参加しました。また、今年は小野

FCさんの選手が少ないことから合同チーム化の依頼があり、U-12の部にトップ５ク

ラス、U-10の部にエンジョイ３クラスが参加して計４チームで出場しました。 

さて、私が帯同しましたU-10の部のエンジョイ４クラスについて報告いたします。 

参加した選手たちが一試合一試合に必ず参加できるように事前にフォーメーション

と交代のタイミングを練り挑みました。予選リーグでは強豪の富田西 SSSさんを初戦

に迎え、自分たちのプレーをさせてもらえず厳しい結果となりました。敗因は闘争心の

無さや人任せのプレー、集中力に欠けるところでした。各大会で各年代による初戦の立

ち上がりが悪く、子供たちが目標にしていた優勝と焼肉（笑）の夢を第一試合目で断た

れてしまいました。 

続いて二試合目も強豪の緑ヶ丘 SSSさんでしたが、初戦の悔しさで目が覚めたのか

拮抗した試合の中、後半残り３分で１点をもぎ取り勝利することができました。同点で

は得失点差で３位トーナメント、２位トーナメントに進出するには絶対に勝たなければ

ならなかったので、劇的なゴールにみんなが感動させられました。この試合では一試合

目とは違い、ボールや相手に向かっていく果敢なプレーができたことが勝利に繋がった

と思います。 

子供達は試合を重ねるごとに自分たちのポジションの役割を理解し、試合前のテーマ

を意識してプレーしてくれました。 



  

二日目の二位トーナメントは、初戦が富田 SSSさんでしたが、女の子が多く、また

三年生以下の子が多かったこともあり、アーレの四年生チームとしては自分たちが今で

きるプレーを精いっぱい出し切ってくれました。 

最後の試合は、強豪の柴宮 SSSさんとの一位決定戦でしたが、今大会の最後の試合

でもあったことから私も絶対に勝たせてあげたい、勝ってほしい、自信をもってほしい

気持ちが強くなり、選手たちには強く、気合い入れるような厳しいコーチングをしてし

まい、緊張感のある集中した戦い方ができ、少ないチャンスをしっかりとものにして見

事勝利で終えることができました。 

４試合を通して１敗しかしていませんが、その１敗の相手が富田西 SSSさんで今回

優勝されたこともあり本当に悔しい順位でしたが、仕方がありません。大会ではチーム

の勝利を目指すことが第一ですが、子供たちが今までの練習でどのように成長してくれ

ているのかも感じられ、先日の空港公園杯の今年度初大会に比べて少し逞しくプレーで

きるようになったかなと感じられました。しかし、この大会を通して全体的にエンジョ

イ４クラスの選手たちに足りないプレーが見えてきました。 

 ●ボールを怖がってしまう。 

 ●浮き玉を足先で処理してしまう。 

●足先だけでボールを奪いに行ってしまう。 

●自分が思ったところにボールを運べない、蹴れない。 

 上記は基本的な技術なので、日々の練習メニューとしては取り組んではおりますが、

子供たちそれぞれの練習に対する姿勢で「頑張っている子」と「適当にやっている子」、

「練習を休まずに参加している子」、「休みが多い子」といったことからこの年代におい

て少しづつ差が出てきてしまっていることを感じました。 

 高学年のサッカーを教えていかなくてはいけない時期に入り、子供達個々に課題が出

てきたので他コーチたちと指導方針を共有し、再来年のNACカップでは６年生になっ

た選手たちが逞しく育ったプレーを保護者の方々に見せられるように頑張っていきた

いと思います。また、大会は戦いの場であることを伝えたく、緩い気持ちでは駄目であ

ることを伝えたく、厳しい声かけをして子供たちの気持ちを変えるコーチングをしまし

た。 

 試合に出たい！出たい！と言ってくる気持ちを受け入れ、いっぺんにみんなを出場さ

せてあげたいのですが、試合は８人しか出場できないため、私のメンバー構成も多くの

時間を出場する子や少ない時間になってしまった子など試合の流れからどうしても平

等にできず、偏った時間になってしまったことをお許しいただきたいと思います。 

 雨模様の中、保護者の方々には子供たちの応援と備品の運搬や設置などにご協力をい 

ただきありがとうございました。 

 また、小野 FCさんの今年度の子供たちの会員数状況でトップ５クラス、エンジョイ 

３クラスの子供たちを参加させていただいた保護者の方々のご理解にも感謝いたしま 



  

す。大会で合同チームとなって試合ができたことは大変幸せな経験です。参加した子供 

たちは空港公園杯に続き２回目となるこの NACカップで大分お互いに仲良くなって

き 

てチームワークが育まれてきたように思えました。 

 小野 FCの保護者の方々、関係者の方々、㈱NAC様、参加されたチームの方々に感

謝 

をして報告といたします。 

 ありがとうございました。 

コーチ：設楽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U-12の部出場 小野 FC混合チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U-1０の部出場 小野 FC混合チーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


