
活動名:アレグリア練習試合 

日 程:平成３０年１月２７日  

会 場:アレグリア フットサルコート 

参 加:J２クラス１７名  

帯 同:熊坂・貝和コーチ 

報 告:熊坂コーチ  

 

１月２７日にアレグリアさんとの練習試合を実施しました。 

アレグリアさんの監督が私と社会人のチームで一緒にプレーしていた縁があり、誘いを

受けて実現しました。アレグリアさんは昨年４月に立ち上げたばかりのチームで、低学

年が多く在籍しているとの事から今回はＪ２クラス・１７人で参加しました。 

 

屋内のフットサルコートでの試合でしたのでアーレ２チーム(リフティング回数で分け

ました)、アレグリアさん２チーム、人数も通常のフットサルより多い６人で、時間は

１０分１本の試合形式で実施しました。 

 

選手達には４つの事だけ約束しました。 

１.ボールを持ったらゴールへ向かいシュートを狙う 

２.ボールを奪われた時はすぐに奪い返しに行く 

３.足を止めずに常にボールに向かっていく事 

４.仲間がミスをした時に絶対に悪く言わない事 

 「この４つが守れなかった時は交代だよ」 

選手達はこの４つの約束をただひた向きに頑張ってくれました。 

普段の練習で私が持っていたイメージを良い意味で裏切ってくれて集中力を切らさず、

「疲れた」の一言もなくがむしゃらにボールを追いかけてくれました。 

ある選手はキレのあるドリブルで何人も交わしてゴールを決めたり、またある選手は本

人もビックリするような凄いロングキックを披露してくれたり、またある選手はＤＦに

とても上手に体を入れてボールを奪う場面を何度も見せてくれたり、相手のカウンター

で間に合わないだろうという場面でも必死に走り最後はスライディングでゴールを死

守したりとファインプレーの連続に私が１番驚かされました。 

ボールを蹴ろうとしたらボールじゃなく靴が飛ぶという珍プレーもありましたがそこ

はご愛嬌ですね（笑） 

選手達からは１本ずつ試合が終わる度に「まだ試合が出来る？」「あと何回試合が出来

る？」と聞かれました。 

最後の１本では交代を告げると交代したくないと泣きながら訴えてくる選手もいまし

た。 



交代後に出場していない選手もいるから交代してあげないと出場していない選手が可

哀相なんだよと説明したら納得してくれました。 

一生懸命のプレー、この想いを感じた時に２年生も本当にサッカーが好きなんだなぁと

感じ、とても嬉しくなりました。 

この想いを練習から持ちこれからのトレーニングを今まで以上に頑張る事が出来たら

６年生の時には凄いチームになるのでは？と予感させる逸材揃いの選手達。 

成長がとても楽しみです。 

 

アレグリア様 

素晴らしい会場で練習試合をさせて頂きありがとうございました。 

個性がある選手達で試合を見ていてとても勉強させて頂きました。 

また是非、試合をお願いします。 

 

ご父兄の皆様 

雪の影響で渋滞もあった中、選手を参加させて頂きありがとうございました。 

また観戦を楽しみにしておられた方もいらっしゃったと思いますが駐車場の関係によ

りご遠慮頂き申し訳ありませんでした。 

選手全員は本当に集中して一生懸命戦ってくれました。選手からの報告もあると思いま

すが頑張った選手達を沢山褒めてあげて欲しいと思います。 

また次の機会に試合を観戦する事がありましたら今日の分も含めて応援して頂けたら

幸いです。 

  

コーチ：熊坂 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


