
活動名：一般クラス練習試合（VS郡山市役所サッカー部） 

日 程：平成３０年６月１０日 １７：００～２０：３０ 

会 場：熱海フットボールセンター（ナイター）  

参 加：JY・一般クラス１６名  

帯 同：小松コーチ 

報 告：小松コーチ  

 

自治体サッカー選手権大会東北大会壮行試合として、第 2 回目となる市役所サッカー

部との東北大会出場の壮行試合を開催しました。 

開催にあたり幾度となく市役所サッカー部には調整を頂き心から感謝申し上げます。 

16日土曜日からの東北大会ですが、どうぞ頑張ってください 

 

さて我々アーレ一般部に取っても貴重な日頃の練習を披露する場です。若い市役所サッ

カー部の胸を借り心置きなく戦いました。 

週 1 回の 2 時間練習では、スキルアップやレベルアップとなると相当の頑張りが必要

となりますがそれでもスポーツ、サッカーの楽しさを身体全体で感じ緑川キャプテンを

中心にアーレらしいまとまりで良く戦い貴重な得点もゲットしました。 

得点シーンを思い出すと存分にアーレスタイルが表現されコンビネーションも狙い通

りのものでした。 

体力面では市役所サッカー部に多少のハンディがありましたがアーレコンビネーショ

ンも通用することがわかりました。 

 

終わって見ますと得点差的なレベルの差ではなく年齢からくる走力不足や判断ミスを

突かれたようなところだと思います。 

ある意味キーパーの鈴木さんは素晴らしい身のこなしが出来ることも試合を大きく左

右させました。 

 

これからの課題としては 

全体的なゲームを読むチカラ 

相手ラインはどの位置なのか？とか 

相手サイドでの試合時間を長くする 

 

具体的には 

縦に急がず横に横に繋ぐ緩さや、ボールに絡む人を多くすることを考える 

決定的なイージーミス、ロスを少なくする 

必ずどんな場面でもシュートで終わる 



と言ったところを詰めればかなりカチッとした試合展開になると思います 

 

逆に素晴らしい点 

抜かれても諦めず追いかけている 

しつこさが出ているディフェンス 

声が出ている  意思疎通が出来ている 

必ず一度ターゲットを確認、そしてそこに当てている 

走れる走行距離を持っている 

キーパーが臆することなく前で勝負しているです 

 

市役所の特徴としては 

体力的にスピードのある走行距離がある 

スプリントを何本もこなせる 

少ないステップで大きな強いボールを蹴れる 

左右のサイドに振ってからシュートなどカタチがあり必ずシュートで終わっている 

シュートで終わっているので試合展開のリズムをモノにしている 

だと感じました 

 

アーレ一般部としても少ない練習時間ではありますがけして若い選手に完敗じゃない

と言う部分もありいい手ごたえは、感じています 

 

これからもらしいまとまりを武器に個にフューチャーした練習も取り入れチームとし

てスタイルを確立出来たらと思います 

 

アーレ一般部の皆様 

練習試合参加本当にありがとうございました 

サッカーやクラブ、チームを愛する気持ちを 

感じることが出来幸せでした 

練習試合を子供のように楽しみ、心待ちにしている気持ち 

本当に素晴らしいことだと思い私自身勉強致しました 

これからもどうぞよろしくお願い致します 

 

                                コーチ：小松 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


