
活動名: 子育て応援フェスタ リフティングコンテスト 

日 程: 平成３０年９月８日（土）16:00～16:30  

会 場: ビッグパレットふくしま 

参 加: L１００クラス １２名  

帯 同: 設楽コーチ  

報 告: 設楽  

  

 東北電力の知り合いからのお誘いでイベントの企画としてリフティングコン

テストにアーレ選手を招待したいとのことから、岩根 SSS さんに初日のスケジ

ュールを調整していただき、イベントに参加することができました。 

 イベントの内容は５人３グループ１５人(赤木 SSS さんの子供たち３名も参

加)で、舞台の上で２分間のリフティング回数を競うコンテストです。 

参加した L１００のメンバーたちは、緊張しながらも多くの観客の前で、日ご

ろのリフティングの成果をしっかりと披露してくれました。 

最高記録は２分間で２７０回を記録した、航大君と一馬君でした。また、他

のメンバーも１００回を越して技術の高さを見せてくれました。 

参加したメンバー１２名には様々な賞品をいただき、親子で思い出に残るひ

と時となり、東北電力の内山氏（元福島 FC 選手）には感謝いたします。貴重

な経験をさせていただき有難うございました。 

          コーチ：設楽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


