
活 動 名 ： リガーズさん・日和田 SSSさんとの練習試合 

日 程 ： 平成３０年１０月１４日（日） 

会  場 ： 三春町柴原グラウンド 

参 加 ： Kクラス８名・Jクラス（１年生）２名・（２年生）１１名 

帯 同 ： 渡邉・遠藤コーチ 

報 告 ： 渡邉 

 スポーツの秋！暑すぎず、体を動かすには丁度いい（少し肌寒かった？）気候でした。

今回は、リーガズさんのご好意でKクラスは初めての対外試合を経験するほか、練習試合

（１５分間）６本を行うことが出来ました。リガーズさん、ありがとうございました。 

 チーム構成は、Kクラス+１年生（以下「アーレホワイト」）と２年生（以下「アーレシ

ルバー」）の２チームに分け、各チーム３本ずつ試合をしました。アーレホワイトは、年

上のチームが相手でしたが３試合とも怯むことなく、果敢にボールを奪いに行くことが出

来ていました。しかし、体力的なところから、相手陣地にたどり着く前にボールを奪われ

てしまう場面が多かったですが、どの選手もピッチ上での表現力には目を見張るものがあ

りました。アーレシルバーは、１本目は、全選手が“自分がやりたいプレー”しかしない

ため、球際も弱く、負けてしまいましたが、ミーティングで頭の中を整理した結果、出足

の速さや球際など、激しく戦うことができました。そのため、残り２試合は、「個で勝つ」

だから「試合に勝つ」という私たちの考えどおりの試合内容でした。 

 今回の練習試合で、各クラスの課題が見えたのも事実です。今後のトレーニングで修正

を図っていきたいと思います。 

 父兄の皆様、今回、スケジュールの変更にも柔軟に対応していただき、本当にありがと

うございました。また、試合中も選手たちを温かく見守っていただき、選手同様、私もの

びのびと帯同することができました。引き続き、ご協力のほどよろしくお願いします。 

 リガーズさん、日和田 SSSさん、次回もお誘いください。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


