
活 動 名 ： 常葉 SSSさんとの練習試合（フットサル） 

日 程 ： 平成３１年２月２４日（日） 

会  場 ： 田村市常葉体育館 

参 加 ： E4クラス 9名・Tクラス 2名・L100（4・5年生）3名 

帯 同 ： 渡邉・佐久間コーチ 

報 告 ： 渡邉 

 常葉 SSSさんからお誘いいただき、フットサルトレーニングマッチ（U10は E4クラ

ス、U12は T+L100クラス）を行いましたので報告します。試合結果はツイッターでさ

さやきましたのでそちらをごらんください。 

 今回のトレーニングマッチでは、チームの指導コンセプトである「かけひき」にフォー

カスして、ゲームを見ていましたが少しずつ浸透してきたように思えました。 

そして、一番の収穫は参加した選手たちがそれぞれ勝ちにこだわり１秒とも無駄にせず戦

っている姿を見ることができたことでした。その他感じたことは次のとおりです。 

E4クラス 

良かった点 

●ドリブルで突破してシュートすることができた。 

●相手ボールを奪いに行くことができた。 

●ベンチからも応援することができた。 

改善が必要 

 ●ボールタッチの技術が低い（例：ドリブルやトラップ、キックなどコントロール

ミス）。 

 ●プレーの判断基準が 1人称。 

 ●プレーの連続性が欠けていた。 

T・L100クラス 

良かった点 

●動き出しでフリーになることができた。 

●パスを 3本以上つなぐことができた。 

●相手を見ながらプレーしていた。 

改善が必要 

 ●ボールタッチの技術が低い（例：プレスがキツくなると精度が落ちる）。 

 ●間合いをはかれていない。 

 ●ボールを奪う技術が低い。 

 最後に、父兄の皆様、試合中も選手たちを温かく見守っていただき、ありがとうござい

ました。引き続き、ご協力のほどよろしくお願いします。 

 常葉 SSSさん、今後もお誘いください。よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

「そうですね。みんなが一生懸命に闘う姿を見ることができて嬉しかったですよね。えぇ。」 


