
活動名：SNAP杯 U-12 サッカー大会 

日 程：令和元年 5 月 5 日（土）・5 月 6 日（日） 

会 場：磐梯七ツ森グリーンヴィレッジ（天然芝） 

参 加：E４選抜（リフティング記録１０回以上） １４名 

帯 同：大森・（貝和・佐久間）コーチ 

結 果：優勝／8チーム 

アーレ 2‐0リガーズ FC  

アーレ 2‐0行健  

アーレ 1‐1富田  

 

２日目  

アーレ 1‐0守山  

アーレ 1‐1行健  

アーレー緑が丘（雷雨の為中止） 

報 告：大森 

令和元年になり初めての大会に出場することになりました。  

選手達の日頃の行いのお陰でしょうか初日は快晴で２日目は雷雨に見舞われましたが

２日間を過ごす事が出来ました。  

そんな天気の中で選手達は大会気分といった感じではなくいつものウキウキな感じで

いつも通りでした。  

 さて、試合内容とはいいますと、1 試合目の前に選手達からポジションはどこですか

と聞かれました。コーチが決めてもいいですかと言ったら選手達からお願いしますと言

われたのでポジションを決めさせて貰いましたが、きっとその通りにプレーしないだろ

うと思いながら試合が始まると予想通りにボールに群がる団子サッカーになりました。  

 それでも一生懸命にボールに向かって行き頑張っていました。  

 戦術もなく 5 試合すべて一人一人が相手ゴールに向かって行くチャレンジをし得点

をしてくれましたし、体を張ったディフェンスをしてくれました。 

そんな中ですべての試合で選手達が諦めないで必死のプレーをし良いプレーが随所

に出てましたね。そして、試合を重ねる度に少しずつ自分の思ったプレーも多く出せて

いましたね。これから試合が続きますので更にスキルを磨いて自分達の楽しいプレーが

出来るように頑張って行きこの経験を生かして今後の練習に取り組んで行きましょう。  

その為には試合を通して感じた事を幾つか挙げたいと思います。  

 

※アップの重要性  

試合開始から全力でプレーが出来るように体をしっかり温める必要があります。また、

集中して取り組み試合に向けた心の準備もしていかなければなりません。その大事なア



ップを大会では適当にやったりふざけている場面が見られました。自分に取って大会を

最高の思い出にする為にアップをしっかり取り組み後悔のないように取り組んで欲し

いと思います。  

 ※ディフェンス  

 足先でボールを奪おうとして簡単に交わされる場面が見受けられました。一人抜かれ

る事によって不利な状況が生まれ失点する可能性が高くなります。体を張ったディフェ

ンスが出来るように練習して行きましょう。  

 ※基本技術  

 ボールを運ぶ・蹴る・止めるサッカーの基本動作ですが、もっともっと向上しなけれ

ばならないと感じました。思い通りに扱えるように沢山ボールに触れて扱えるように頑

張って行きましょう。  

 以上が大会で感じた事です。後、リフティングも頑張ってね！  

 

 最後になりますがUー12・Uー10 の選手達、優勝おめでとう！  

 Uー10・Uー12 の選手達、素晴らしいプレーを見せてくれましたね。この大会で感

じた事、学んだ事を生かして次の大会も頑張り今の自分に満足せずもっともっと向上し

て欲しいと思います。  

 富田 SSS様  

 このような素晴らしい大会を開催して頂きましてありがとうございました。  

 最高のグランドで試合が出来た選手達は幸せです。また来年も宜しくお願いします。  

 大会関係者様の皆様ありがとうございました。また何処かの会場でお会いした時は宜

しくお願いします。  

 GW 期間でありながらも２日間大会に選手達を参加させて下さりご父兄の皆様あり

がとうございます。  

 素晴らしいプレーと一生懸命頑張った選手達を褒めて挙げて下さい。また今後も応

援・ご協力の程宜しくお願いします。 

コーチ：大森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


