
活動名：第１９回 NAC カップU１２ 

日 程：令和元年７月６日（土）・７日（日）  

会 場：小野町町営グランド  

参 加：L100クラス１５名  

帯 同：熊坂コーチ、貝和コーチ  

結 果：４位/１２チーム中 

報 告：熊坂 

 

７月６・７日に小野町町民運動場で開催されました第１９回ＮＡＣカップに参加しまし

た。Ｕ１０・Ｕ１２に各１チーム参加し、私はＵ１２を担当しました。  

天気予報では雨も心配されましたが小雨程度ですみ、２日間無事に開催されました。  

「やっぱり雨男(設楽コーチ)が居ないと降らないね」と選手達が話していました。（笑）  

 

初日予選リーグ  

アーレ ０ー０ 柴宮  

アーレ ２ー０ ブレイブ守山  

※予選リーグ１位  

 

２日目・１位トーナメント  

準決勝  

アーレ ０ー７ 富田西  

３位決定戦  

アーレ ２ー３ 行健  

※最終結果４位／１２  

 

６月の空港公園杯後も大会がありあまり練習する機会がありませんでした。大会の時の

課題を修正する事なくこの大会となりましたので正直、厳しい戦いになるだろうなと思

っていました。  

しかし良い意味で選手達は私の予想を裏切ってくれました。  

準決勝こそ大量失点してしまいましたが全体を通して守備をとても良く頑張ってくれ

ていて安定していました。カバーリングやマークの仕方も良くなっていました。また１

対１の場面では何度も何度も粘り強く対応してくれて力強さを感じる事が出来ました。  

攻撃においても１対１での積極的なチャレンジ、サイドからの崩し、落ち着いたパス回

しをする場面なども見せてくれました。  

「得点を取るんだ！」という想いも見ていて伝わってきました。  

心(メンタル)が逞しくなっていた事にも驚かされました。  



準決勝での大量失点。心が折れてもおかしくない点差となりましたが誰一人下を向く選

手はいませんでした。自分のやれる事を精一杯出し切っている選手達がとても格好良か

ったです。  

また３位決定戦でも残り時間８分で３点のリードを許していたところから２点を返し

ました。その後も試合終了の笛が鳴るまでゴールを目指し続けてくれました。惜しい場

面もあっただけに結果としては非常に残念です。頑張ったからこそ勝たせてあげたかっ

た・・・。  

「諦めない心」  

選手・チームとして大切な部分を試合で示してくれました。とても誇らしく思います。  

空港公園杯・西郷フットサルでの経験により選手個人だけではなくチームとしても成長

していましたね。この成長がなけれは予選リーグを１位で突破する事はなかったと思い

ます。  

ＮＡＣカップでも沢山の経験をして成長してくれたのではないかと期待しかありませ

ん。次の大会がとても楽しみで仕方ありません。  

 

ＮＡＣカップでの課題  

◯球際での強さ  

球際での強さが無ければボールを奪われてしまいますし、守備の場面では奪取する事が

出来ません。球際では身体を上手に使い激しく戦って欲しいです。  

 

◯攻守の切替  

守備では約束事を決めていたので対応してくれていましたが攻撃に入った時がＦＷか

らＤＦまでが間延びしてしまい前線でボールを持った選手が孤立してしまう場面が見

受けられました。  

攻撃に入った時にＭＦもＤＦも押し上げて出来るだけ多くの選手がボール保持者に関

われるようにしたいですね。押し上げる事で攻撃に厚みが出てきます。攻撃に厚みが出

てくると得点のチャンスも増えてくると思います。  

１番の課題である得点力不足を解消する為に取り組んでみましょう。  

 

◯ただ蹴りをしない  

折角ボールを奪っても相手のプレッシャーに負けてしまい慌ててボールを蹴ってしま

っていました。自陣ゴール前でのクリアならば良いのですが、センターライン付近でも

多く見られました。苦労して奪ったボールを何の意図もなく蹴ってしまうのは非常に勿

体無いです。  

ボールを大切にして欲しいと思います。  

 



◯精度  

ドリブル、パス、トラップの精度がまだまだ低いですね。  

個人で沢山ボールを触らなければ改善されないので意識して取り組んで欲しいです。  

 

◯駆け引き  

みんな良い子で素直なプレーが多いですね。  

サッカーでは相手の逆を取る(だます)事で優位になる事が出来ます。  

相手の逆を取る為にはどうしたらいいかを考えてプレーして欲しいと思います。  

 

以上が私が大会で感じた事です。  

次の大会では少しでも改善出来るように考えながら取り組んでくれたら嬉しく思いま

す。  

 

小野ＦＣ様  

このような素晴らしい大会に参加させて頂きありがとうございました。  

また懇親会でもとても楽しい時間を過ごさせて頂きました。  

来年の第２０回記念大会も是非参加させて頂けると有難いです。  

宜しくお願いします。  

 

大会関係者様  

大変お世話になりました。  

ありがとうございました。  

懇親会でも色々な話を聞く事が出来て楽しかったです。  

また何処かの会場でお会いした時には宜しくお願いします。  

 

ご父兄の皆様へ  

選手を参加させて頂きありがとうございました。また準備や後片付けのお手伝い頂きあ

りがとうございました。  

結果は４位でしたが大会を重ねる毎に、また試合を重ねる毎に成長していくのが感じて

頂けたのではないでしょうか？  

選手達は最後まで良く戦ってくれました。  

そんな選手達を褒めてもらえると嬉しいです。  

 

まだまだ大会が続きますがこれからも応援、ご協力をお願いします。  

                                 コーチ：熊坂 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


