
謹んで初春のお慶びを申し上げます 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は 2 月中旬より新型コロナウイルス感染症の拡大が心配され、クラブ活

動も自粛し、FC アーレは 6 月中旬からソーシャルディスタンス練習プログラ

ムによって再開しました。その後、コロナ禍は続き今までの大会等は延期や中止

が余儀なくされ、例年とは違う活動を行ってきました。この厳しい環境は今後も

続くと思われますが、コロナ禍においても立ち止まることなく、新型コロナウイ

ルス感染症対策に配慮しながら新たな事業に取り組んでいきたいと思います。 

 

【今年の新たな取り組み】 

 ①ライフキネティックを取り入れたアーレ練習会の開催 

  ライフキネティックとは？ 

   ドイツの運動指導者が開発した「運動」と「脳トレ」を組み合わせた遊び

から脳と身体を育むトレーニングです。とくに 4 歳～12 歳までに行う

と効果が大。子どもたちの集中力、運動能力を高め、脳と体の繋がりを活

発にします。 

   ライフキネティック専門指導員をお招きし、定期的に活動に取り入れる

ことで子どもたちの良好な心身の変化を期待します。 

 ➁ アーレ一般の数多くの TRM実施＆県南リーグ参入 

  今までの練習会を中心とした活動から練習試合「TRM」を多く実施してき

ましたが、さらにサッカー競技を通して健康増進と真剣勝負の場を創造す

るために、チームとして組織化し、日々の目標をもって活動していただくこ

とを目的として県南リーグに参入し、3 部からのスタートで 1 部リーグを

目指します。また、将来は卒団生の若手チームと現在のシニアチームを立ち

上げ、各カテゴリーでのリーグ戦を通してアーレファミリーの絆を深めて

いきたいと思います。 

 

FC アーレは会員数も安定し、クラブ運営が地域の皆様に理解され、安定的な

クラブ運営ができていることに感謝いたします。 

今年は FCアーレ創部 18 年目の年です。会員の皆様の心身の健康を第一に

充実したクラブライフを創造していきたいと思いますので、今年もご理解とご

協力を宜しくお願いします。 

みんなが求めるクラブ、みんなが楽しく集うクラブ、みんなが協力して理解し

合えるクラブ、を継続していけるようスタッフ一同今年も頑張っていきます！  
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