
活動名:第 20 回常葉カップ U10  

日 程:令和 3 年 7 月 24 日(土) 会 場:田村市陸上競技場 

参 加:E3 クラス 12 名 

帯 同: 渡邉(真)、貝和コーチ  

報 告:渡邉（真） 

 

［結果］ 

C ブロックリーグ戦  

・常葉 SSS 戦 11-0 ○    

・プログレス戦 9-0 ○    

 ・芳賀 SSS 戦 9-0 ○ 

 

今回第 20 回常葉カップ U10 に帯同いたしましたのでその結果を報告致します。 

 

新型コロナウイルスが猛威を振るう中今大会を開催されました。主催の常葉 SSS が中

心になり感染防止を徹底的に対策していた事心より感謝いたします。 

 

これから学年を重ねるにつれて試合を行うことが多くなります。なので今回 E3 のテー

マとしてサッカーのルール理解を理解する。ゴールへの意識をテーマとして行っていき

ました。 

前日の練習の際にオフサイドやスローイン、ゴールキックなどのルールを一通り理解し

今回の大会に挑みました。選手 1 人 1 人が意識を持ちわからない選手がいたらみんな

で教えてあげることなどがありすごくいいチームだなと再認識させれました。 

 今回試合が 3 試合 10 分ハーフのため出場できる人数が限られてる中で 3 戦全勝無

失点で戦えたのはすごいことだと思います。誰 1 人として下を向くわけではなく 1 点

決めたらもう一点決めに行く姿勢がありました。慣れない芝生の中いつもとは違うボー

ルの跳ね方や転がるボールを収める足元の技術、ゴールまで向かうボールコントロール、

最後点を決め切る部分どこを見ても日頃の練習の成果が発揮されていたと思います。特

にいいなと思ったことは、午後から雨が降りとても難しいピッチコンディションになっ

た中でも選手たちが考えいつもとは違うドリブルをし最後シュートまで持っていけて

いたところだと思います。 

これからの課題としては周りを見てプレーできるようになることだと思います。午後

からピッチに水溜りができてしまい何回もそこに突っ込んでいってしまうということ

が多く見られました。世界の一流の選手はピッチを見ています。どこにスペースがあり

どこから攻めていくかまた守備の時にどこを守るのか見えるようになることでもっと

サッカーの面白さは増えていきます。 



ご父兄の皆様へ 

暑い天気の中、大雨の中最後まで選手を応援し見守っていただきありがとうございまし

た。 

誰 1 人として怪我することなく体調不良になることなく無事終わることができました。 

こらからも FC アーレのご理解と応援をお願いします。 

 

コーチ：渡邉（真） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


