
【事前準備】 各チームへの連絡事項
1. 当日参加者の中で、以下の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせること。

① 体調が良くない場合（発熱・咳・のどの痛みなどの症状がある場合）
② 同居家族や身近な人に感染が疑われる方がいる場合
③ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察機関を必要とされている国、地域等への

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合
2. 当日参加者全員が健康管理チェックシートに記入し、大会前後1週間の記録を保管し、提示を

お願いされた場合は速やかに提示できるようにすること。
3. 当日参加者全員がマスクを準備すること。
4. 事前に参加者の保護者ならびにチーム関係者全員が大会に参加することを了承していることを

確認すること。

【当日の感染防止対策】
1. 参加者全員の健康状態を確認すること。

※各チームで検温、健康観察を行う（体調不良や発熱等の場合は、自主的に参加を見合わせる）
2. 保護者を含め参加者全員がソーシャル・ディスタンスに配慮すること。

※試合外では熱中症にならないように気を付けながらマスクを着用すること。
3. 手指消毒を徹底すること。

※各チームでアルコール消毒液を準備し、グラウンドへの入退場及びトイレを使用するたびに
消毒する。

4. 待機場所での隣同士の距離をできる限り広くし、会話を短くすること。

【試合中の感染防止対策】
1. 指導スタッフは極力大声を出さずに指導すること。
2. ミーティングを行う時の距離を広くすること。
3. 握手によるセレモニーは行わないこと。
4. 開始・終了のあいさつはコートのセンターで距離を空けて行なうこと。
5. ピッチ内でも咳エチケットを守り、つばを吐いたりしないこと。
6. 飲料水、タオルの共有はしないこと。

【大会終了後の感染防止対策】
1. 使用した用具のアルコール消毒を行うこと。
2. ゴミの収集・廃棄の際は、マスクや手袋を着用すること。
3. 万が一大会終了後14日以内に新型コロナウィルス感染症の感染が判明した場合は、保健所の

指示に従うとともに、スタッフ及び参加チーム全員に情報を共有すること。

【感染防止対策のための備品】
① マスク
② アルコール消毒液・液体石鹸
③ ペーパータオル
④ ゴム手袋（使い捨て）
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