
謹んで初春のお慶びを申し上げます 

新年明けましておめでとうございます。 

一昨年に続き、昨年度も新型コロナウイルス感染症の拡大が心配され、クラブ

活動も感染予防対策を十分に行いながら実施してきました。 

昨年度の新たな試みは小学生年代にライフキネティック運動を取り入れた教

室を開催したことでした。脳のシナプスに刺激を与えた運動を定期的に行った

ことで今後の心身の発達が期待でき、今年も継続的に実施していきたいと思っ

ております。また、アーレ一般の県南リーグへも参入も予定していましたがコロ

ナ禍によって中止され、今年こそはリーグ戦の再開を願っております。 

FC アーレは会員数も安定し、クラブ運営が地域の皆様に理解され、安定的な

運営ができていることを感謝いたします。 

２００３年に創部した FC アーレは今年で２０年目となります。今年は会員

の皆様と祝う会を計画する予定ですので、関係者の方々はお誘いあわせの上、祝

賀イベントにご参加をよろしくお願いいたします。 

今年も私たちクラブは、コロナ禍においても立ち止まることなく、新型コロナ

ウイルス感染症対策をしっかりと行い各事業に取り組んでいきます。 

今年もご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

「みんなが求めるクラブ、みんなが楽しく集うクラブ、みんなが協力して理解

し合えるクラブ」を継続できるようスタッフ一同今年も頑張って参ります。  

 

  ●ライフキネティックとは？ 

   ドイツの運動指導者が開発した「運動」と「脳トレ」を組み合わせた遊び

から脳と身体を育むトレーニングです。とくに 4 歳～12 歳までに行う

と効果が大。子どもたちの集中力、運動能力を高め、脳と体の繋がりを活

発にします。 

   ライフキネティック専門指導員をお招きし、定期的に活動に取り入れる

ことで子どもたちの良好な心身の変化を期待します。 

  ●アーレ一般の県南リーグ参入 

   サッカー競技を通して健康増進と真剣勝負の場を創造するために、チー

ムとして組織化し、日々の目標をもって活動していただくことを目的に県

南リーグへ参入し、3部からスタートして 1部リーグを目指します。 

将来は卒団生の若手チームと現在のシニアチームの両カテゴリーで、リー

グ戦を通してアーレファミリーの絆を深めていきたいと思います。 
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