
活動名：第 21回小野町 NACカップ U１0 

日 程：令和 5年 7月 1日（土）・2日（日） 

会 場：小野町町民グランド 

参 加：「U10アーレ B」E3（6名）・E4（4名）計 10名 

帯 同：大森コーチ 

サポート：設楽・貝和コーチ 

結 果：フレンドリーリーグ 

    （初日） 

VS リガーズ  VS 行健Ｂ 

    （二日目） 

VS 富田東  VS 安積第三 

報 告：大森 

今年になりＵ10 の選手達も日頃のトレーニングや特別練習、試合を通して成長してい

る姿を見せているので今回のフレンドリーマッチではどのようなプレーを見せてくれるの

か楽しみでした。 

選手達と２日間過ごして感じたことは、みんな試合に出場したいという感情があふれて

いることでした。 

限られた出場時間の中で真剣にプレーしようとしているということが感じ取れました。 

毎週試合が続き、大会に参加を続けているとこのような感情は薄れてきてしまうのかな

と思います。フレッシュな気持ちで精一杯試合をして行くことが成長に繋がって行くと思

います。 

さて、そのような気持ち溢れている選手達なのでボールを真剣に追いかけて行く姿が見

られました。特に３年生は相手チームと一緒に大きな塊を作って一生懸命に団子の真ん中

を突き進むようなプレーをしていました。 

そんな選手達に伝えたことは、周りを良くみてプレーすることです。 

ボールばかり見ていてドリブルも相手選手にボールをぶつけながら進んでるよ！ 

相手選手がいっぱいいる所に蹴ってるよ！ 

自分のポジション関係なくボールの近くに集まっているよ！ 

周りが見えて、なお突破するチャレンジすることは良いと思いますが、本能でプレーし

ているような感じでした。 

その中で 4年生は少しづつ周りを見ている選手もいて、自分の意図をもってプレー出来

てきていると感じました。 

試合経験を得ることで段々と意図したプレーが出来るようになったと思います。 

これからが楽しみですね。 

全体を通して、このフレンドリーマッチで感じた喜び、悔しさを通して自分自身の技術

を身につけ、磨いていかなくてはならないと感じてくれたと思います。 

伸ばしていきたいところも数多くあり、上級生になっていく過程で更に成長が期待でき

る選手ばかりですので、これからの練習に取り組む姿勢に期待します。 

 

大会を運営された小野ＦＣさんや参加された関係者の皆様、２日間大変お世話になりま



した。 

貴重な経験をさせて頂きましてありがとうございました。 

今後も宜しくお願いします。 

 

ご父兄の皆様、暑い中２日間ご声援とご協力頂きましてありがとうございます。 

今後もどうぞよろしくお願いします。 

コーチ：大森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


