
活動名：2023 FCAllez 夏合宿 

日 程：令和 5年８月 22日(土)～24日（月） 

会 場：磐梯町七ツ森ペンション村 ナイスデイ（泊） 

参 加：2４名 

４年生：7名／10名 

５年生：7名／15名 

６年生：10名／14名 

帯 同：設楽・小松・佐藤・貝和コーチ 

報 告：設楽 

コロナ禍で令和 2 年から実施できなかった夏合宿をコロナ禍が落ち着き、心配では

ありましたが 4年生以上を対象として企画しました。 

例年お世話になってきた七ツ森ペンション村「ナイスデイ」を貸切、2 泊 3 日の合

宿を実施しました。 

合宿というものは、団体生活や仲間たちとの絆を深める貴重な機会だと思っていま

すが、会員の半数程度の参加者であったため残念でした。 

参加したお子様の保護者の方々には、合宿をご理解いただき今回参加していただい

たことに改めて感謝致します。また、この年代は親元を離れて宿泊で活動するという

機会が少ないため、送り出すことも心配だったと思いますが、コーチ陣を信頼してい

ただいてのご参加であったと思います。そのため、責任をもって三日間の合宿に私た

ちも挑みました。全員無事に最後まで共に活動できたので本当に良かったです。 

それでは以下報告いたします。 

出発式・・・ 

子どもたちは親との別れを悲しむことなく（笑）元気に出発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初日の午前中から昼にかけて・・・ 

レクリエーションとしてフォレストパーク翁島を貸し切り、イワナのつかみ取り体

験や塩焼きを味わい、ソーメンを食べたり、スイカ割りをして楽しみました。イワナ

は食べられない子もいると思いましたが、全員ほぼ完食し、美味しい美味しいと骨ま

で焼いて食べる子もいました。オーナーのご夫妻は、数日前からご準備いただき、安

全面にもしっかり配慮していただいて、素晴らしい自然の中で活動できたことに感謝

いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初日午後の練習・・・ 

2グループに分かれて大きな天然芝の貸し切りグランドで広々と練習できました。 

まさとコーチやほのかコーチも合宿担当では無かったのですが、夏合宿の想い出の

場所に来たくなり、卒団生の思いで練習やレクリエーションに初日は参加してくれま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初日の夕食と花火大会・・・ 

夕食は準備したお米を全て食べ尽くすほど、おかわりラッシュで大量のお米が足り

なくなるかと思いましたが、予想以上にしっかり食べるので頼もしかったです。 

花火大会は 6年生たちが後輩たちの面倒をみながら安全に活動ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



初日の夜・・・ 

24名が寝泊まりできる大部屋があるペンションだったことから、子どもたちだけに

できないので、小松コーチが一緒に寝泊まりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日目の朝・・・ 

前日にレクリエーションで行ったフォレストパーク翁島のオーナーが甲虫が捕れる

情報を聞いたので、朝の散歩で 20分ほど歩いて行き、昆虫採集に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 日目の午前練習会・・・ 

一般クラスの大人たちが来てくれて、子どもたちと交流試合をしてくれました。 

世代を超えた楽しいふれあいの時間を共有することができました。 

一般の方々も泊まり参加や練習に参加していただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2日目の午後の練習会・・・ 

富田 SSS のスタッフさんが週末に開催する TOMITA ファミリーカップ会場作りで

来られ、ライン引きに協力したことで子どもたちにアイスをプレゼントしてくれまし

た。練習の合間の癒やしの時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日目の夜・・・ 

子どもたちの人前での度胸試しで「演芸大会」を開催して盛り上がりました。人前で

物怖じしない度胸のある子や、仲間と一緒であれば前に出られる子など様々で、子供

たちの性格を見ることができた時間でした。また、肝試しのリクエストがあり、熊が

出るので屋外ではできず、怖い話しをしてあげました笑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3日目の朝・・・ 

 朝の 7時の起床と散歩でしたが、さすがに最終日の朝は疲れが見えました。 

 体操もウダウダの様子。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3日目の午前・・・ 

 最終日も雨は降らず、カンカン照りの三日間でしたが、脱落者は出ずにみんな頑張

って練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

3日目の午後・・・ 

最終日の疲れ MAX の状況で、どれだけ歩けるかと心配でしたが、恒例の五色沼ハ

イキングに行き、五キロを歩いてきました。途中で雨が降りましたが、タイミング良

くビジターセンターに雨宿りで入ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 日間の合宿を終え、真っ黒に日焼けして戻ってきた子どもたちは、まだ合宿が終

わって欲しくないといった声をバスの中で聞き、企画した私たちも嬉しく思いました。 

 



多くの保護者の方々から御礼のメッセージを受けたことも開催して良かったと感じ

ました。今回は初めて合宿のグループ LINE を開設したので、随時活動の様子を写真

やコメントでお知らせできたので、保護者の方々も離れていても様子が見られて安心

されたのでは無いかと思っています。 

たくさんの笑顔が見られ、元気な子どもたちと過ごす三日間は私たちもとても楽し

かったですが、無事に終えることができてほっとしております。 

また、企画しますので多くの会員にご参加していただけると幸いです。 

 

コーチ：設楽 


