
活動名：第 2２回 NACカップ U１２ 

日 程：令和６年７月２０日（土）・２１日（日） 

会 場：小野町町営多目的グランド 

参 加：T6クラス 6名、T5選抜 5名  計 11名 

帯 同：設楽・横山コーチ 

結 果：総当たりリーグ戦 

 １日目 

VSリガーズ FC1―0 

VS小野 FC3―0 

VSFCアーレA1―2 

VS常葉SSS5―0 

２日目 

VS富田東SSS0―0 

VS天栄SSS0―0 

VS芳賀SSS1―0 

３位／8チーム 

  

報 告：大森 

今回の大会はアーレから 2 チーム参加できることとなり T6 クラスの選手を募集し

たところ、人数が 6 名だったので T5クラスからリフティング上位 5名の追加募集

をしました。 

２日間の天候は、猛暑となる中で相手との戦いに加え暑さによる自分との戦いの両方

に挑む試合環境でしたが、途中でリタイアする選手もいなかったので良かったです。 

選手たちは 3 週連続大会が続いている中でどのような成長をしているかと思いまし

たが…。 

みんなの成長が見られた大会となりました。 

 

どんな成長が見られたかというと 

〇遠くを見られるようになりました。 

近くにあるボールや味方や相手選手ばかりではなくより先の味方や相手選手、そし

てスペースなどを見られるようになりました。 

(蹴る技術を身につけるとさらに楽しくなると思います。) 

〇最後まであきらめないプレーが目立ちました。 

ゴール前で何度も相手を交わそうとしたり、シュートが決まるまで粘り強くゴール

を目指したり、相手に抜かれないように粘り強く身体を張ったディフェンスをしボ

ールがラインを割るまで追いかけたり、必死にボールを奪えるように仕掛けたり一

生懸命最後までプレーしていました。 

〇ゴールを奪うことができました。 

決定力がとても上がったとは言えませんが、ゴールのチャンスを多くつくりゴール

を重ねることができました。ディフェンスからのゴールもありました。 



今回の大会の課題は 1 つ、気持ちの切り替えです。私から選手たちへの試合への

準備不足もありましたが、選手たちも自分自身で気持ちのスイッチを入れられるよ

うになってもらいたいと思います。 

今後の成長に期待します！ 

 

大会を運営された小野 FC さんや参加された関係者の皆様、大変お世話になりまし

た。貴重な経験をさせて頂きました。 

今後もどうぞよろしくお願いします。 

   ご父兄の皆様、朝早くから暑い中選手たちへの応援ありがとうございました。これ

からも暖かく選手たちの成長を見守りながら応援とご協力の程よろしくお願いしま

す。 

コーチ：大森 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


