
活動名：第１２回福島民報杯スポ少サッカー岩根大会U10 

日 程：6年9月7日(土)，8日(日)  

会 場：本宮総合運動公園 

参 加：E4クラス7名,E3選抜3名,計10名 

帯 同：大森コーチ 

サポート：貝和コーチ 

結 果：初日（予選リーグ） 

   VS本宮SSS4―0◯ 

VS行健SSS1―5● 

VS船引SSS0―3● 

2日目（5，6位トーナメント） 

VS岩根SSS0―0 

PK2―1◯ 

VS安積第三SSS3―0◯ 

8チーム/5位 

 

報 告：大森 

福島民報杯スポ少サッカー岩根大会に参加しました。 

U12，U10(２チーム)，U8の 4チームが参加し私はアーレ E4B を担当しま

した。 

この大会は岩根 SSS さんよりお誘い頂き参加させていただいている大会で

す。 

今年も誘って頂いた岩根 SSSさんに感謝します。ありがとうございます。 

U10クラスはリフティング回数で 2チームに分けました。 

E4Bチームは４年生が参加する選手が少なく E3クラスから 3名選抜(リフテ

ィング上位)しました。 

 

テーマ 

・最後まで諦めずにプレーすること 

 

課題 

みんな試合に出たいという気持ちが強く、勝った負けたを気にせずに楽しくて

仕方がないような後先を考えずにがむしゃらでプレーしている選手が多く自分

自身で今何が(技術)足りないのかを気付いてくれているのか？心配するような

状態でした。 



しかし、足りない技術は明確で、基礎技術，相手へのマークの仕方やシュート

力と精度が今後の課題と感じました。 

そのようなことからもリフティングを頑張っていきましょう。 

今後の成長を期待しています。 

 

出来事 

２日目の初戦で戦った岩根 SSSさんとは白熱した戦いでした。 

一進一退を繰り返す中で自分達のミスで前半終了間際に先制点を入れられてし

まいました。 

後半が始まり試合の流れが岩根 SSSさんに変わり一方的に攻め込まれる場面

が多く、守備をする時間が長くなっている中で、攻撃のチャンスがおとずれ、

げっかちゃんが相手ゴールに果敢に仕掛けシュートを決めてくれたことで同点

となり試合終了となりました。 

そして、PK 戦にもつれ込み勝利することができました。 

最後まであきらめないプレーを見せてくれて感動しました。 

 

よかったところ 

4年生を主としたチームでしたが、まだまだサッカーの基礎技術が低いことか

ら、試合の内容が厳しい中で、3年生の助っ人 3名に頼らざる負えない所もあ

りましたが、その中でキャプテンの松川かず君が２日間チームをまとめて引っ

張り、みんな元気なプレーを見せてくれました。 

苦しい場面もありましたが選手達が誰一人と足を止めることなく、精一杯走り

続け、持てる力を存分に発揮してくれました。 

素晴らしかったです。 

 

ご父兄の皆様、暑い中選手達のご声援ありがとうございました。 

これからもご声援・ご協力よろしくお願いします。 

 

                                

コーチ 大森 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


