
 

活動名：第３回岩根 STANDARD ＣＵＰ U12 

日 程：令和７年１１月１６日（日） 

会 場：白沢グリ－ンパ－ク サッカ－場 

参 加：T6・Ｔ５選抜 ９名 

帯 同：熊坂コーチ 

サポート：根本コーチ 

結 果：VSＳ.Ｇ ＺＵＫＵＮＦＴ  ０：４ 

VS桜ＳＳＳ    ０：５ 

ＶＳ岩根ＳＳＳ   ０：０ 

※リーグ４位 

 

７・８位決定戦 

ＶＳ本宮  ０：２ 

※最終順位８位／８チーム 

 

報告（熊坂） 

テーマ 

   一人一人が自分のマ－クする相手をしっかりと把握し、攻守に渡って責任を持って

対応すること。 

   自分のシュ－トレンジでシュ－トコ－スがある時には積極的に狙うこと。 

   対戦相手以上の運動量で走り切ること。 

   どんな試合展開になっても最後まで諦めずにやりきること。 

 

 

良かったところ 

   予選リ－グが２０分１本という試合形式で、試合中の修正が難しい状況でした。 

   試合後にミ－ティングを行い、少しずつ修正していくこととなりました。 

    

   １試合目、２試合目共に大量失点をしてしまいました。 

   実力差が大きく、技術的にもフィジカル的にも厳しい試合でした。 

   それでも下を向くことなく最後まで頑張ってくれました。 

 

 ３試合目は良い意味で私の予想を裏切ってくれました。 

 １試合目・２試合目後に伝えてきた守備が理解してくれていて、マークをしっかり

捕まえて、ボールへ早く寄せることが出来るようになっていました。それにより高

い位置でボ－ルを奪え、シュ－トへと繋げることが出来ました。惜しいシュ－トも

何本かあり勝てそうでしたが残念ながら最後までゴールを奪うことが出来ませんで

した。また相手のカウンタ－攻撃が何度かありましたがＤＦ陣もカバ－リングしな

がら対応しましたし、ＧＫの旺介君がファインプレ－で防いでくれました。 



 無失点で抑えられたことは自信に繋がったのではないかと思います。 

何度も試合をしている岩根さんでしたので、強い相手であることは分かっていまし

たので正直、ここまで戦えるとは思っていませんでした。良い意味で驚かされまし

た。 

 

順位決定戦は前半にフィジカルの高い選手を止めることが出来ず防戦一方となって

しました。受け身のままでは勝てないと思いハーフタイムに喝を入れました。 

後半は選手達も吹っ切れたのか、とても前向きなプレ－でゴールへ向かっていって

くれました。前半苦しめられた相手選手にも人数をかけてしつこく対応してくれて

必死に抑えてくれました。 

得点を奪えず負けてはしまいましたが、選手達の気迫溢れるプレ－に感動させても

らいました。最後の最後に最高のパフォーマンスを見ることが出来てとても嬉しか

ったですし、この１日の間で成長を感じられたことも良かったです。 

 

最後の１５分間のプレ－を自信にして欲しいですし、常にこのパフォーマンスを発

揮出来るように取り組んでいって下さい。次の大会では勝利してくれることを楽し

みにしています。 

 

 

  課題 

   ミスが多く見られました。 

苦労して奪ったボ－ルをミスで失うのはとても勿体ないことです。 

ミスを減らす為にも基本技術の向上を目指して頑張って下さい。 

   他チ－ムの選手達より上手くなりたいと思った人は、今の倍以上ボールに触れるよ

うに心掛けて欲しいと思います。。 

    

一生懸命でしたが運動量が足りていませんでした。 

技術的に劣っていても相手以上に走ることが出来たら勝利することがあります。 

   ボールがきたら対応するといった状況では後手を踏んでしまいます。 

   自分達が相手より先に動くことでボ－ルの保持が出来ると優位になります。その為

には周りを見て状況判断し、次のプレ－を予測して相手より先に動き出せるように

意識して下さい。 

    

   決勝戦を観戦中に見ていない選手達がいたので注意しました。 

   大会では自分達の試合で頑張るだけでなく、他チ－ムの試合を見て学んで欲しいと

も思っています。決勝戦を戦っているチーム・選手は自分達と何が違うのかを感じ

られると今後練習の目標にもなります。上手くなりたい、強くなりたいと思うので

あれば試合以外でももっとサッカ－と向き合っていかなければなりません。 

 

    



  出来事 

   保護者の皆様には写真撮影、保護者ＰＫ大会とご協力を頂きましてありがとうござ

いました。保護者ＰＫでは延長戦までいく白熱した試合で、普段応援して頂いてい

る選手達が写真撮影したり力一杯応援したりする姿を見ることが出来て、とても素

晴らしい光景だなと感じました。 

 今後もアーレへのご理解とご協力をお願い致します。 

  

 

 

 

 

 

 

 


