
活動名：第１４回常葉カップフットサル大会 U10 

日程：令和８年１月１０日(土) 

会場：田村市常葉体育館 

参加：4年生 計９名 

帯同：佐藤コーチ、大森コーチ 

結果：VS船引     ２－０ ○ 

   VS城西     ２－１ ○ 

   VSリガーズ B  ３－２ ○ 

   VSブレイブ守山 ０－２ ● 

   VS芳賀     ３－３ △ 

 

最終結果５位/１２チーム 

報告：佐藤コーチ 

 毎年１月に開催されています常葉 SSSさん主催の常葉カップフットサルに今年も参加

させていただきました。年明け多くのチームが参加され、１DAYで多くの経験ができる

大会となっております。 

保護者の皆様におきましては早朝から寒い気候の中の送迎また応援ありがとうございま

した。 

 

良かったこと 

◆今回試合にのぞむにあたりまわりを見てプレーしようと伝えました。 

 サッカーにおいても周りを見ることはとても大切です。狭いスペースで、スピード感も

あるフットサルでまわりをみる意識をもって判断するプレーを心掛けてほしかったからで

す。その中でキーパーをみて空いているところを狙ってシュートを打ちました。味方が攻

め上がったので自分はあがらなかった。などの声を聞くことができました。 

 

◆相手選手に向かっていくプレーがしっかりできていました。ボールを保持している選手

に対してしっかり向かっていき、抜かれてもあきらめることなく粘り強いプレーができま

した。そして多くのボールを奪うことができました。 

 

◆試合の序盤のプレーが良かったです。試合の序盤はとても重要です。そして先制点を奪

うことができれば優位に試合運びができます。５試合すべて最初から集中力そして瞬発力

のあるプレーができました。さらに途中出場した選手たちも流れを変えることなくプレー

出来て良かったです。 

 

課題 

◆より正確なプレーを心掛けましょう。 

疲れてきてからミスが多くなりました。ミスをなくすことはできませんが、ミスを減らせ

るように、単純なプレーでミスをしないように、トレーニングで正確にプレーしていこ

う。 



最後に選手たちへ 

試合中、浮き球をける選手が多くいました。選手たちのアイデアは素晴らしいと感心しま

した。そのアイデアのなかで、さらに浮き球を自分のボールにするコントロールが身につ

いたらもっとチャンスをつくれた、得点できたのではないかと思います。ぜひそのために

もボールにいっぱい触れてほしいと思います。学校が終わってから？早起きして？土日の

練習の前もしくは後？安全な環境を探して時間を作ってみてください。 

 

                                 コーチ：佐藤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


